
                 

Расписание мероприятий профильной онлайн – 

смены ГБОУ СОШ № 8 г.о.Октябрьск 

#«ПРОкачайЗИМУ» 

для 5-8 классов на 28.12.20 -10.01.21 

 

   № 

п/п 

Дата Название мероприятия Ресурс (место проведения) Онлайн активность 

1. 28.12.20 "Новогодняя викторина " 

 

http://new-year-

party.ru/novogodnyaya-viktorina-dlya-

5-6-7-klassov/ 

 

 

«Прокачать мозг» 

2. 28.12.20 «Настоящий Дед Мороз – семейный 

спектакль» 

В режиме оффлайн 

Дом культуры «Железнодорожник 

«Прокачай свое 

окружение» 

3. 29.12.20  

Кухни России: традиционные блюда 

и их история» 

 

 

Онлайн занятие в приложении ZOOM 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылке: 

https://www.culture.ru/materials/2547

71/kukhnirossii-tradicionnye-blyuda-i-

ikh-istoriya 

 

«Прокачать себя» 

http://new-year-party.ru/novogodnyaya-viktorina-dlya-5-6-7-klassov/
http://new-year-party.ru/novogodnyaya-viktorina-dlya-5-6-7-klassov/
http://new-year-party.ru/novogodnyaya-viktorina-dlya-5-6-7-klassov/
https://www.culture.ru/materials/254771/kukhnirossii-tradicionnye-blyuda-i-ikh-istoriya
https://www.culture.ru/materials/254771/kukhnirossii-tradicionnye-blyuda-i-ikh-istoriya
https://www.culture.ru/materials/254771/kukhnirossii-tradicionnye-blyuda-i-ikh-istoriya


4. 29.12.20 Рождественские посиделки Онлайн занятие в приложении ZOOM 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ZFJ

Rp8s2qf4 

«Прокачай свое 

окружение» 

5. 30.12.20 Виртуальная экскурсия по 

Эрмитажу 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bjE

Uvs-QEg4 

 

 

«Прокачать мозг» 

6. 30.12.20 Онлайн-мюзикл  

"Ромео и Джульетта" 

Онлайн занятие в приложении ZOOM. 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылке 

https://yandex.ru/video/preview?filmId

=14584456269151112444&reqid=1

608654410585002-

1754084361123673156400098-

man2-

5761&text=Ромео+и+Джульетта+-

+От+ненависти+до+любви._Мюзикл+ак

т+1 

«Прокачать свое 

окружение» 

7. 31.12.20 Дыхательная гимнастика 

 

https://youtu.be/yPAYTeoWsiI 

 

«Прокачать тело» 

https://www.youtube.com/watch?v=ZFJRp8s2qf4
https://www.youtube.com/watch?v=ZFJRp8s2qf4
https://www.youtube.com/watch?v=bjEUvs-QEg4
https://www.youtube.com/watch?v=bjEUvs-QEg4
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://yandex.ru/video/preview?filmId=14584456269151112444&reqid=1608654410585002-1754084361123673156400098-man2-5761&text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE+%D0%B8+%D0%94%D0%B6%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%82%D1%82%D0%B0+-+%D0%9E%D1%82+%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B8+%D0%B4%D0%BE+%D0%BB%D1%8E%D0%B1%D0%B2%D0%B8._%D0%9C%D1%8E%D0%B7%D0%B8%D0%BA%D0%BB+%D0%B0%D0%BA%D1%82+1
https://youtu.be/yPAYTeoWsiI


 
8. 31.12.20 Спектакль  

"Волшебное перо чудо - птицы" 

Онлайн занятие в приложении ZOOM. 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Joj

PwhYVlAs&list=PLIURfBZG3kXQ2iL3hp

KI5XYX8Pp_YHcRv&index=20 

«Прокачай свое 

окружение» 

9. 01.01.21 Научись танцевать 

 хип-хоп 

 

 

https://youtu.be/6AMfU5d-Y1g 

 

 

«Прокачать себя» 

10. 01.01.21 Онлайн-мюзикл  

"Капитанская дочка"  

Конференция в zoom. Приглашение 

будет отправлено в АСУ РСО 

https://www.culture.ru/live/broadcast/

6656/kapitanskaya-dochka 

«Прокачай свое 

окружение» 

11. 02.01.21  

«Твоя личная безопасность» 

 

Онлайн занятие в приложении ZOOM 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылкам: 

https://youtu.be/9OVdJydDMbg 

 https://youtu.be/STORB7mESf0 

 https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ 

 

«Прокачать свое 

окружение» 

https://www.youtube.com/watch?v=JojPwhYVlAs&list=PLIURfBZG3kXQ2iL3hpKI5XYX8Pp_YHcRv&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=JojPwhYVlAs&list=PLIURfBZG3kXQ2iL3hpKI5XYX8Pp_YHcRv&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=JojPwhYVlAs&list=PLIURfBZG3kXQ2iL3hpKI5XYX8Pp_YHcRv&index=20
https://youtu.be/6AMfU5d-Y1g
https://www.culture.ru/live/broadcast/6656/kapitanskaya-dochka
https://www.culture.ru/live/broadcast/6656/kapitanskaya-dochka
https://youtu.be/9OVdJydDMbg
https://youtu.be/STORB7mESf0
https://youtu.be/Ds2mnE6xFrQ


12. 02.01.21 В гостях у «Галилео» Онлайн занятие в приложении ZOOM 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылкам: 

https://youtu.be/KxB8p0g5PXE 

 https://youtu.be/L666jxb2G-I 

 

 

13. 03.01.21 Тренинговое занятие 

 «Лидер и его команда» 

Онлайн занятие в приложении ZOOM. 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 

https://youtu.be/CqoS7rMT5t8 

«Прокачать себя» 

14. 03.01.21 Урок безопасности  

«Жизнь и здоровье в зимнее время 

года» 

 

Видеоконференция на платформе 

ZOOM  В случае отсутствия 

подключения Посмотрите 

видеосюжеты: 

https://infourok.ru/videouroki/2070 

 

 

«Прокачать свое 

окружение» 

15. 04.01.21 Шаг за шагом на коньках 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WQ

wTODoyM_g 

 

 

«Прокачать тело» 

16. 04.01.21 Как создать комикс? Онлайн занятие в приложении ZOOM. 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 

https://youtu.be/jFSsuUla8VY 

 

«Прокачать мозг» 

https://youtu.be/KxB8p0g5PXE
https://youtu.be/L666jxb2G-I
https://youtu.be/CqoS7rMT5t8
https://infourok.ru/videouroki/2070
https://www.youtube.com/watch?v=WQwTODoyM_g
https://www.youtube.com/watch?v=WQwTODoyM_g
https://youtu.be/jFSsuUla8VY


17. 05.01.21 Виртуальная экскурсия "Дом - 

музей Марины Цветаевой" 

 
 

https://dommuseum.ru/3dtour/ 

 

 

«Прокачать мозг» 

18. 05.01.21 «Модное увлечение - Селфи» Онлайн занятие в приложении ZOOM. 

В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите 

https://youtu.be/r0Q41ma0L30 

 

«Прокачать себя» 

19. 06.01.21 Мастер -класс  

"Делаем кулончики" 

 

https://youtu.be/OPwaV-1d1Vg 

 

 

«Прокачать себя» 

20. 06.01.21 Урок безопасности  

«Как обезопасить себя» 

Онлайн занятие в приложении ZOOM 

В случае отсутствия подключения 

пройдите по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=hLR

HQ1N12GM 

«Прокачать свое 

окружение» 

https://dommuseum.ru/3dtour/
https://youtu.be/r0Q41ma0L30
https://youtu.be/OPwaV-1d1Vg
https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM
https://www.youtube.com/watch?v=hLRHQ1N12GM


21. 07.01.21 " Экскурсия по Эрмитажу Санкт- 

Петербурга" 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=11132855318440991745&from=t

abbar&reqid=1608983895593504-

553692198854970385100098-

sas1-

7192&suggest_reqid=2004577501594

29759839987908748453&text=онла

йн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-

петербурге+официальный+сайт&url=h

ttp%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2

Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM 

 

«Прокачать мозг» 

22. 07.01.21  Классный час 

 «Жизнь без конфликтов»  

Видеоконференция на платформе 

ZOOM  В случае отсутствия 

подключения к платформе изучите 

презентацию: 

https://www.youtube.com/watch?v=1Q

n7yiV7Dy8&feature=youtu.be 

«Прокачать себя» 

23. 08.01.21 "Что я знаю о спорте?"  

Видео викторина для детей. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=o4X

bFLRY7cA 

 

 

«Прокачать тело» 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11132855318440991745&from=tabbar&reqid=1608983895593504-553692198854970385100098-sas1-7192&suggest_reqid=200457750159429759839987908748453&text=онлайн+экскурсия+в+эрмитаж+в+санкт-петербурге+официальный+сайт&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvHz_GKP4WzdM
https://www.youtube.com/watch?v=1Qn7yiV7Dy8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1Qn7yiV7Dy8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=o4XbFLRY7cA
https://www.youtube.com/watch?v=o4XbFLRY7cA


24. 08.01.21  

«Зарядка с Симкой и Ноликом» 

 

 

 

 

 

Видеоконференция на платформе 

ZOOM.  В случае отсутствия 

подключения посмотрите 

видеосюжет: 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSy

Oiae2u8 

 

«Прокачай тело» 

25. 09.01.21  

Музеи мира – Версаль 

 
 

 

https://my.mail.ru/mail/dusya.ya57/vi

deo/3/6.html 

 

 

«Прокачать мозг» 

26. 09.01.21  

Урок – тренировка 

 «Спорт – норма жизни»  

Видеоконференция на платформе 

ZOOM. В случае отсутствия 

подключения пройдите по ссылкам: 

 1) прочитайте статью: 

https://norma.sport/articles/teperzozhi

vem-pochemu-rossiyane-zadumaliso-

zdorove/ 

 2) выполните тренировочные 

упражнения: 

https://youtu.be/C84BaGhn3Q4 

 

«Прокачай тело» 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://my.mail.ru/mail/dusya.ya57/video/3/6.html
https://my.mail.ru/mail/dusya.ya57/video/3/6.html
https://norma.sport/articles/teperzozhivem-pochemu-rossiyane-zadumaliso-zdorove/
https://norma.sport/articles/teperzozhivem-pochemu-rossiyane-zadumaliso-zdorove/
https://norma.sport/articles/teperzozhivem-pochemu-rossiyane-zadumaliso-zdorove/
https://youtu.be/C84BaGhn3Q4


27. 10.01.21 Смотрим фильм  

"Ревизор" 

 

 

https://kinofaile.ru/revizor-film-1996 

 

 

«Прокачать мозг» 

28. 10.01.21  

Новогодний кинозал  

(просмотр художественного фильма 

«Морозко») 

Видеоконференция на платформе 

ZOOM (весь класс). В случае 

отсутствия подключения 

Посмотрите художественный фильм 

«Морозко» по ссылке: 

https://www.ivi.ru/watch/166951 

 

«Прокачай себя» 

 

https://kinofaile.ru/revizor-film-1996
https://www.ivi.ru/watch/166951

