
 

Расписание мероприятий профильной онлайн 

– смены ГБОУ СОШ № 8 г.о.Октябрьск 

#«ПРОкачайЗИМУ» 

для 9-11 классов на 28.12.20 -10.01.21 

 

 

№ Дата Название мероприятия  Ресурс (место проведения) 
Онлайн активность  

 

1 
28.01. 

2020 

Декабрьские вечера в ДК 

Железнодорожник 

 "Русские фрески". 

ДК  «Железнодорожник» 
«Прокачать свое 

окружение" 

2. 

 

 

 

 

28.12. 

2020 

 

 

 

«Смотрим всей семьёй 

Ералаш» 

Ералаш Лучшие сюжеты 2019 

https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU 

 

 

 

«Прокачать свое 

окружение"  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Kirz3TonjJU


3 

 

 

 

29.12. 

2020 

 

 

Виртуальная экскурсия 

«Самара космическая» 

 

 

Перейдите по ссылке, посмотрите 

виртуальную экскурсию 

http://kray63.ru/virtualnyeekskursii/samarakos

micheskaya/virtualnaya-ekskursiya-

pomuzeyusamara-kosmicheskaya  

«Прокачать свое 

окружение" 

 

 

4 

 

 

 

 

29.12. 

2020 

 

 

 

 

Урок - практикум 

«Профессиональное 

образование» 

 

 

 

Видеоконференция на платформе ZOOM (весь 

класс). В случае отсутствия подключения к 

платформе посмотрите видеосюжет: 

https://youtu.be/L-peboSe9KU  и пройдите 

тест:  

https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological

/proforientation     

«Прокачать мозг"  

 

 

 

 

5  

 

 

30.12. 

2020 

 

Смотреть научно- популярный 

фильм «Жизнь клетки, когда в 

нее попадает вирус» 

 

https://ok.ru/video/35157248529 

 

 

 

«Прокачать мозг"  

 

 

 

6 

 

 

30.12. 

2020 

 

 

Беседа на тему 

"Рождественские чудеса" и 

просмотр фильма 

"Рождественские истории" 

Конференция в zoom. Приглашение будет 

отправлено в АСУ РСО 

https://www.youtube.com/watch?v=yQWSHO9N

Nyo 

«Прокачать свое 

окружение" 

 

7 

 

 

 

31.12. 

2020 

 

 

Новогодний кинозал (просмотр 

художественного фильма 

«Девчата») 

 

Посмотрите художественный фильм 

«Девчата» по ссылке: 

https://www.ivi.ru/watch/52947 

 Приятного просмотра! С наступающим 

Новым годом! 

«Прокачать свое 

окружение" 

 

 

http://kray63.ru/virtualnyeekskursii/samarakosmicheskaya/virtualnaya-ekskursiya-pomuzeyusamara-kosmicheskaya
http://kray63.ru/virtualnyeekskursii/samarakosmicheskaya/virtualnaya-ekskursiya-pomuzeyusamara-kosmicheskaya
http://kray63.ru/virtualnyeekskursii/samarakosmicheskaya/virtualnaya-ekskursiya-pomuzeyusamara-kosmicheskaya
https://youtu.be/L-peboSe9KU
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation
https://onlinetestpad.com/ru/tests/psychological/proforientation
https://ok.ru/video/35157248529
https://www.youtube.com/watch?v=yQWSHO9NNyo
https://www.youtube.com/watch?v=yQWSHO9NNyo
https://www.ivi.ru/watch/52947


8 

 

 

 

31.12. 

2020 

 

 

Профилактическая акция 

«Внимание – дети! Зимние 

каникулы!», направленная на 

снижение уровня ДТП с 

участием несовершеннолетних 

Центральная площадь города 

 

 

 

«Прокачать свое 

окружение" 

 

 

9 

 

 

01.01. 

2021 

 

Смотрим документальный 

фильм: " Смотри на мир по 

новому" 

 

https://www.adme.ru/tvorchestvo-kino/13-

dokumentalnyh-filmov-dlya-teh-kto-hochet-

prokachat-svoj-mozg-i-posmotret-na-mir-po-

novomu-2256565/ 

 

 

"Прокачать мозг" 

 

 

10 

 

 

01.01. 

2021 

 

 

«Заповедные жемчужны России» 
Просмотрите видео по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=HvSwb7f3Hc

0 

 

 

 

"Прокачать мозг" 

 

 

 

11 

 

 

02.01. 

2021 

 

«Патриотический урок, 

посвященный 75-летию Победы 

в Великой Отечественной 

войне» 

 

Посмотрите видеоматериал: 

https://vk.com/video52745210_456239230  

https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM 

 

"Прокачать мозг" 

 

 

12 

 

 

02.01. 

2021 

 

«Виртуальная экскурсия в 

Болдино» 

Посмотрите экскурсию по ссылке 

https://nn.ticketstour.ru/boldino-virtualnyj-tur 

«Прокачать свое 

окружение" 

 

https://www.adme.ru/tvorchestvo-kino/13-dokumentalnyh-filmov-dlya-teh-kto-hochet-prokachat-svoj-mozg-i-posmotret-na-mir-po-novomu-2256565/
https://www.adme.ru/tvorchestvo-kino/13-dokumentalnyh-filmov-dlya-teh-kto-hochet-prokachat-svoj-mozg-i-posmotret-na-mir-po-novomu-2256565/
https://www.adme.ru/tvorchestvo-kino/13-dokumentalnyh-filmov-dlya-teh-kto-hochet-prokachat-svoj-mozg-i-posmotret-na-mir-po-novomu-2256565/
https://www.adme.ru/tvorchestvo-kino/13-dokumentalnyh-filmov-dlya-teh-kto-hochet-prokachat-svoj-mozg-i-posmotret-na-mir-po-novomu-2256565/
https://www.youtube.com/watch?v=HvSwb7f3Hc0
https://www.youtube.com/watch?v=HvSwb7f3Hc0
https://vk.com/video52745210_456239230
https://youtu.be/Ad-EKoDDoaM
https://nn.ticketstour.ru/boldino-virtualnyj-tur


13 

 

03.01. 

2021 

Смотрим фильм  

"Мертвые души" 

 

Посмотрите видеоматериал: 

https://rserial.com/rossiiskie-serialy/332-geroy-

nashego-vremeni.html 

"Прокачать мозг" 

 

14 

 

 

 

 

 

03.01. 

2021 

 

 

 

 

«Новый год в советском кино» 

 

 

 

 

Посмотрите материал по ссылке:    

 

https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=et

her_wizard&reqid=1608889771789867-

795567525163755133200098-production-

app-host-man-web-yp-

52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d4

8c48a2b5 

     

«Прокачать свое 

окружение" 

 

 

 

 

 

15 

 

 

04.01. 

2021г. 

 

 

Игра "Звездный кроссворд" 

 

 

https://yandex.ru/games/play/101236/#game-

id=101236&app-id=101236&catalog-session-

uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-

3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-

reqid=1640463262747086315  

"Прокачать мозг" 

 

 

16 

 

 

05.01. 

2021г. 

 

Тренажер "Матрицы памяти" 

 

 

https://brainapps.ru/game/MemoryMatrix?r=f08

b92  

 

 

"Прокачать мозг" 

 

17 

 

 

 

 

05.01. 

2021г. 

 

 

 

Рождественские посиделки 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=180925

29900886625844&parent-

reqid=1608650448529338-

691239336809450639300107-production-

app-host-vla-web-yp-

«Прокачать свое 

окружение" 

 

 

https://rserial.com/rossiiskie-serialy/332-geroy-nashego-vremeni.html
https://rserial.com/rossiiskie-serialy/332-geroy-nashego-vremeni.html
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/efir?from=serp&from_block=ether_wizard&reqid=1608889771789867-795567525163755133200098-production-app-host-man-web-yp-52&stream_id=47b6744c51c091599d93d8d48c48a2b5
https://yandex.ru/games/play/101236/#game-id=101236&app-id=101236&catalog-session-uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-reqid=1640463262747086315
https://yandex.ru/games/play/101236/#game-id=101236&app-id=101236&catalog-session-uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-reqid=1640463262747086315
https://yandex.ru/games/play/101236/#game-id=101236&app-id=101236&catalog-session-uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-reqid=1640463262747086315
https://yandex.ru/games/play/101236/#game-id=101236&app-id=101236&catalog-session-uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-reqid=1640463262747086315
https://yandex.ru/games/play/101236/#game-id=101236&app-id=101236&catalog-session-uid=catalog-635fdeb4-3c8a-585f-b163-3cb95e97d802-1608984049737-258b&rtx-reqid=1640463262747086315
https://brainapps.ru/game/MemoryMatrix?r=f08b92
https://brainapps.ru/game/MemoryMatrix?r=f08b92
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs


  

 

 84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Р

ождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs 

 

18 

 

06.01. 

2021 

 

Смотрим фильм 

"Преступление и наказание" 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLHwNP

5sSNnGt1hOYg2xl4BllPqwBsxyst 

 "Прокачать мозг" 

19. 

 

06.01. 

2021 

Катание на коньках 

 

Роснефть Арена, каток г.Октябрьск 

 (по согласованию с классным руководителем)  

«Прокачать себя» 

 

20 

 

 

 

 

 

07.01. 

2021 

 

 

 

 

 

Мастер-класс «Подарок своими 

руками к Рождеству Христову. 

Рождественский ангел» 

 

 

 

 

 

 

Посмотрите видеосюжет:  

https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+

класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Х

ристову+в+4+классе+ролик&path=wizard&pare

nt-reqid=1608902941182905-

1588656904795878558800107-production-

app-host-vla-web-yp-

84&wiz_type=vital&filmId=625785882949328

8939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.r

u%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0 

Сделайте подарок своими руками 

«Прокачать себя» 

 

 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

07.01. 

2021 

 

 

 

Профилактическая акция 

«Внимание – дети! Зимние 

каникулы!», направленная на 

снижение уровня ДТП с 

участием несовершеннолетних 

Центральная площадь города 

 

 

 

 

 

«Прокачать свое 

окружение" 

 

https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://yandex.ru/video/preview?filmId=18092529900886625844&parent-reqid=1608650448529338-691239336809450639300107-production-app-host-vla-web-yp-84&path=wizard&text=классный+час+с+видео+Рождественские+посиделки&wiz_type=v4thumbs
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHwNP5sSNnGt1hOYg2xl4BllPqwBsxyst
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHwNP5sSNnGt1hOYg2xl4BllPqwBsxyst
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0
https://yandex.ru/video/preview/?text=Мастер+класс+Подарок+своими+руками+к+Рождеству+Христову+в+4+классе+ролик&path=wizard&parent-reqid=1608902941182905-1588656904795878558800107-production-app-host-vla-web-yp-84&wiz_type=vital&filmId=6257858829493288939&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvmm9-PE-7Qy0


22 

 

 

 

08.01. 

2021 

 

 

 

 

Смотреть научно- популярный 

фильм 

«Жизнь клетки, когда в нее 

попадает вирус» 

https://ok.ru/video/35157248529 

 

 

 

"Прокачать мозг" 

 

 

 

23 

 

 

08.01. 

2021,  

11.00ч 

 

 

"Шахматный дебют" 

 

 

Онлайн занятие в приложении ZOOM В случае 

отсутствия подключения к платформе 

посмотрите видео: 

https://www.youtube.com/watch?v=2wArqXQDB

kA 

 

 

"Прокачать мозг" 

 

 

 

 

24 

 

 

 

 

09.01. 

2021 

 

 

 

Литературная викторина 

 

 

 

 

https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20

викторина%2011%20класс%20сайт&path=wiz

ard&parent-reqid=1608984328989736-

1467219057895675582300107-production-

app-host-vla-web-yp-

187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895

505351 

«Прокачать мозг" 

 

 

  

25 

 

 

 

09.01. 

2021 

 

 

Викторина « Мы за здоровый 

образ жизни!» 

 

 

Посмотрите материал по ссылке 

https://www.gscoumt.minobr63.ru/wpcontent/u

ploads/2017/11/викторина-мы-за-

здоровыйобраз-жизни-ФИЛИППОВА.pdf  

 

 

«Прокачать мозг" 

 

 

 

https://ok.ru/video/35157248529
https://www.youtube.com/watch?v=2wArqXQDBkA
https://www.youtube.com/watch?v=2wArqXQDBkA
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://yandex.ru/video/preview/?text=видео%20викторина%2011%20класс%20сайт&path=wizard&parent-reqid=1608984328989736-1467219057895675582300107-production-app-host-vla-web-yp-187&wiz_type=vital&filmId=16100750220895505351
https://www.gscoumt.minobr63.ru/wpcontent/uploads/2017/11/викторина-мы-за-здоровыйобраз-жизни-ФИЛИППОВА.pdf
https://www.gscoumt.minobr63.ru/wpcontent/uploads/2017/11/викторина-мы-за-здоровыйобраз-жизни-ФИЛИППОВА.pdf
https://www.gscoumt.minobr63.ru/wpcontent/uploads/2017/11/викторина-мы-за-здоровыйобраз-жизни-ФИЛИППОВА.pdf
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Познавательно занятие 

«Нравственные ценности 

семьи» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Посмотрите видеосюжеты: 

https://youtu.be/LE7kMPTE60I 

https://youtu.be/ghND-uHm90g 

 

«Прокачать себя» 
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Виртуальная экскурсия 

«Заповедники РФ. Жигулевский 

заповедник» 

 

 

Посмотрите по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=6FP3D-

WA_iM 

 

 

«Прокачать себя» 

 

 

 

 

https://youtu.be/LE7kMPTE60I
https://youtu.be/ghND-uHm90g
https://www.youtube.com/watch?v=6FP3D-WA_iM
https://www.youtube.com/watch?v=6FP3D-WA_iM

