
Утверждаю: и.о. заведующий СП <ДетсКий сад NЪ4> ГБОУ СОШ ЛЪ 8

на (08D апреля 2022 г

г.о Октябрьск €7r_ * _Горбунова И.В.

с 2х до 3х лет

Завтрак Выход Калории Щена

Каша пшенная жидкая со сл. маслом, с сахаром 145l5 l86 6,99

Бутерброл с сыром 20/10 59 6,87

Кофейшtй напиток с молоком 180 l10 5,26

Второй завтрак

Фрукт кГруша> lшт бз )1 11

обед

Огуреч консервцрованный порционно 40 з4 5,62

Суп картофельrшй с макаронными изд на курином

бульоне

180 l40 1\)

Жаркое по домашнему с мясом tIтицы (куричей) 170 205 2,7,62

Компот из сушеных фруктов + Вlа:г С 180 з2 1,50

хлеб пшеничный 20 48 1,06

Хлеб ржаной 40 88 |,64

уплотненный полдник

Рыба, запеченнtи в омJIете. l30 ||4 20.05

хлеб пшеничrъIй 20 48 1.06

сок кяблочrъlй> 180 зб 146

Итог: 12.+з i 1;
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