
}'l,всрхtдаю: и.о. завеlцую[tиl"l СП <flеr,ский ca,,t Лi4> i'БОУ СоШ Nc 8

9 пт,

l,.o Октябрьск а?- Горбунова И.I}.

на <<08>> апреля 2022 г с 3х до 7ми лет

Завтрак Выход Калории Щена

Каша пшенная жидкая со сл. маслом, с сахаром 195l5 2з7 8,l1

Бутерброл с сыром 25ll5 94 9,98

Кофейrшй напиток с молоком 200 1l8 5,61

Второй завтрак

Фрукт кГруша> 1шт бз 2з;77

обед

Салат из свежих оryрцов с JryKoM 40 з4 5,62

Суп картофельrrый с макарош{ыми изд на к}рином

бульоне

200 156 8,64

Жаркое по домашнему с мясом птицы (курицей) 220 265 35,0з

Компот из сушеЕых фрукгов + ВI.rг С 200 4з 2,14

хлеб пшеничrrый 30 68 1.59

Хлеб ржаной 50 101 2.05

Уплотненный полдник

Рыба, запеченная в омлете. 160 l86 24,65

хлеб пшеничный з0 68 1,59

сок кяблочный> 200 a;t, 1^46
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