
Утверждаrо: и.о. заведующий СП <,Щетский сад Ns4) ГБОУ СОШ Jф 8

г.о Октябрьск З@_Гочбунова И.В.

на <<11>> апреля 2022г с 2хдо3х лет

Завтрак Выход Калории Щена

Каша геркулесовая на сryщенном молоке 145l5 199 8,29

Бутерброд с повидлом 20/l0 ,72
2,6,7

Кофейrшй напиток с сахаром l50 52 1,29

Второй завтрак

Сок 180 90 6,84

Кондитерские изделия кПеченье> 20 4l )s)

обед

Салат из свекJIы 40 40 2,34

Щи с рыбrшми консервами, со сметаной 189 85 17,87

Биточки рыбrше заrrеченные 60 148 з0,12

Гороховое шоре со сл маслом 105 158 2,08

Компот из сушеных фруктов + Вrг С 180 з2 1,50

Хлеб пшеничлшй, ржаной 20l40 lзб з,28

Уплотненный полдник

Булочка дорожнzul 80 2з4 8,49

Суп молочный с крупой l80 133 8,2]

Чай с сахаром l80 _]6 ri 98

Итого: 14: |; oI |:л *


