
11 пн

Утвсрiкдаtо: и.о, заведуюпiий СП к!,етский сад Ng4> ГБОУ СОШ Л! 8

г.о Окlябрьск ФО, Горб_r rIoBa И.В.

на <11> апреля 2022 г с Зх до 7ми лет

Завтрак Выход Калории Щена

Каша геркулесовчu{ на сryщенном молоке 195l5 264 l1,22

Бутерброд с повидлом 25/15 96 з,6з

Кофейный напиток с сахаром 200 60 |,57

Второй завтрак

Сок 200 80
,7,60

Кондитерские изделиrI "Печенье> з0 l2з 1<)

обед

Сшtат из свекJIы 60 49 з,,78

Щи с рыбrшми консервами, со сметаной 210 94 )\ 1/.

Биточки рыбrтые запеченные 80 l48 зз,84

Гороховое пюре со сл маслом 125 190 2,60

Компот из сушеных фруктов + Вит С 200 4з 2.14

Хлеб шrrенrчлшй, ржаной 40/50 197 4,28

уплотненный полдник

Булочка дорожная 80 292 8,49

СУп молочный с кt,,."гiой (пшено) 200 |4,7 8,,79

Чай с сахаром 200 16 \,24

Итого: 24sб 108,81

Исrt, lМоисес,,

t


