
3-А 

класс Расписание внеурочной деятельности на 10. 01. 2023  

 

 
Время Способ Предмет Тема урока Ресурс 

Домашнее 

задание 

вторник 

14.10-

14.40 

Онлайн 

подключение 

Секреты 

финансовой 

грамотности 

Секрет № 12 Что 

купить Золушке для 

школы? 

Сферум- конференция 

(приглашение и идентификатор 

отправлены через почту АСУ 

РСО), в случае отсутствия связи 

просмотреть видео по ссылке  

Не задано 

14.50-

15.20 

Онлайн 

подключение 

Корригирующая 

гимнастика 

Укрепление 

мышечного корсета. 

Упражнения на месте 

в различных исходных 

положениях 

Посмотрите видео по ссылке  Не задано 

 

https://ok.ru/video/5234126490294
https://youtu.be/Iia4VV2S6N8

