
ГБОУ СОШ № 8 г.о.Октябрьск 

Уровень начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

 "Английский язык" 

  2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

       1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

№ 

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП  

Реализуемая программа 

Количество часов по классам  

Форма 

организации 

Доля (в %) 

пассивности уч-ся 

(сидение за партой и 

т.п.) при реализации 

курса внеурочной 

деятельности (в 

целом за курс) + 

примечание 

1 

классы 
2 классы 

3 

классы 

4 

классы 

а б а б в а б а б 

1 
Спортивно-

оздоровительная 

Динамическая пауза, Физическая культура, Лях В.И., 

Просвещение, 2017 (раздел "Внеурочная работа) 
2               

Секция, 

спортивная 
0 



деятельность студия 

Авторская программа для младших школьников П.А. Киселёва, 

С.Б. Киселёва, Е.П. Киселёва «Подвижные и спортивные игры в 

учебном процессе и во внеурочное время». 
              2 2 

Секция, 

спортивная 

студия 

0 

Корригирующая гимнастика для учащихся 1-4 классов. 

Программа внеурочной деятельности. Спортивно-

оздоровительная деятельность/ П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.Н. 

Сафронов. - М.: Просвещение, 2017 (работаем по новым 

стандартам) 

    2 2 2 2 2     

Секция, 

спортивная 

студия 

0 

2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я-гражданин своего города, своей страны» Терещенко Н.В., 

Шопина М.Ф., Бахмачева Н.В. 

/ учебно-методический портал издательство "Учитель", 2017. 
1 1         

Факультативный 

курс 

краеведения 

15 

«Путь к успеху», И.С. Фишман, Е.А. Перелыгина    Программы 

внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: Сборник 

программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: Издательство 

«Учебная литература». Издательский дом «Фёдоров»,2017 

    1 1 1 1 1 
Клуб, 

объединение 
20 

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Программ курса по внеурочной деятельности «Грамотный 

читатель. Обучение смысловому  

чтению» для учащихся 1-4 классов НОО (автор: Антошин М. К., 

М.: «Просвещение», 2020 г.)  

1               
Дискуссионный 

клуб 
20 

Авторская программа Н.Ф. Виноградова "Юные инспектра 

дорожного движения" Примерные программы внеурочной 

деятельности.Начальное и основное образование /В.А. Горский, 

А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов; под ред.В.А. Горского-М.: 

Просвещение,2019 

    2 2 2 1 2 
Клуб, 

объединение 
20 

4 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Авторской программы Т.Н. Просняковой «Рисуем, мастерим» 

Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: 

Сборник программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: 

Издательство «Учебная литература». Издательский дом 

«Фёдоров»,2018 

1 1 1 
Художественная 

студия 
20 

Мир на ладошке 

Н.М. Луткова, Н.М. Цепелева, О.В. Романенко 

Программа внеурочной деятельности Г.Н. Чудова «Умелые 

ручки» / учебно-методический портал издательство "Учитель", 

2017. 

1               
Творческая 

мастерская 
20 

5 
Информационная 

культура 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2023 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дискуссионная 

секция 
20 

https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0


6 
Интеллектуальные 

марафоны 

Сборник программ внеурочной деятельности 1-4 классы. 

Под.ред. Н.Ф. Виноградовой -М.: Вентана - Граф, 2018, 

Программа внеурочной деятельности "Занимательная 

математика" 

2               
Клуб, 

объединение 
20 

Развитие математических способностей, Сборник рабочих 

программ по внеурочной деятельности начального, основного и 

среднего образования, -М., Просвещение, 2020, авторы 

составители Алексашина И.Ю., Антошин М.К. и др  

1       1 1 1 1 

Система 

практических 

занятий 

20 

Программа "Занимательная грамматика". Сборник программ 

внеурочной деятельности. 1 -4 класс / по ред. Виноградовой Н. 

Ф. (Л.В. Петленко, В.Ю. Романова), М. Вентана-Граф, 2018 
          1 1     

Система 

практических 

занятий 

20 

«Секреты финансовой грамоты» 2—4 классы. Рабочая 

программа с методическими рекомендациями / Калашникова Н. 

Г., Белорукова Е. М., Жаркова Е. Н.  — М.: Просвещение, 2020. 
    1 1 1 1 1 1 1 

Клуб, 

объединение 
20 

7 
Учение с 

увлечением! 

Примерная рабочая программа учебного курса «Рассказы по 

истории Самарского края». Основное общее образование. - 

Самара, 2019, авторский коллектив Козловская Г.Е. и др. 

Рекомендована Координационным советом учебно – 

методических объединений в системе общего образования 

Самарской области (протокол № 27 от 21.08.2019). 

              1 1 
Дискуссионная 

секция 
20 

Авторской программы С.В. Сабиной «Я - Гражданин России» 

Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: 

Сборник программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: 

Издательство «Учебная литература». Издательский дом 

«Фёдоров»,2018 

    1 1     
Клуб, 

объединение 
20 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

  Итого к финансированию на классы 10 24 16 16 

  Количество часов в неделю, финансируемых на класс 5 5 8 8 8 8 8 8 8 
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