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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8 

имени Героя Социалистического труда Б.П.Бещева городского округа Октябрьск 

Самарской области (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, разработан на 

уровень начального общего образования на основе федерального учебного плана 

начального общего образования (вариант 1), ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»). Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ № 8 

г.о. Октябрьск, разработанной на основе ФГОС начального общего образования, на 

основе Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 20.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.  

Нагрузка за уровень начального общего образования составит 3039 ч., что 

соответствует требованиям (минимальная нагрузка за уровень начального общего 

образования – 2954 ч., максимальная – 3345ч.). 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летние — 

не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск языком обучения является русский язык. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно – полезных 

практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

обучающихся. 

Общий объём внеурочной деятельности за уровень начального общего 

образования составит 29 часов. 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 2В 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

 "Английский язык" 

  2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

       1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

Итого 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

Итого за уровень  3039 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 8  

имени Героя Социалистического труда Б.П.Бещева городского округа Октябрьск Самарской области 

 

№ 

Направление ВД в 

соответствии с 

ФОП  

Реализуемая программа 

Количество часов по классам  

Форма 

организации 

Доля (в %) 

пассивности уч-ся 

(сидение за партой и 

т.п.) при реализации 

курса внеурочной 

деятельности (в 

целом за курс) + 

примечание 

1 

классы 
2 классы 

3 

классы 

4 

классы 

а б а б в а б а б 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза, Физическая культура, Лях В.И., 

Просвещение, 2017 (раздел "Внеурочная работа) 
2               

Секция, 

спортивная 

студия 

0 

Авторская программа для младших школьников П.А. Киселёва, 

С.Б. Киселёва, Е.П. Киселёва «Подвижные и спортивные игры в 

учебном процессе и во внеурочное время». 
              2 2 

Секция, 

спортивная 

студия 

0 

Корригирующая гимнастика для учащихся 1-4 классов. 

Программа внеурочной деятельности. Спортивно-

оздоровительная деятельность/ П.В. Степанов, С.В. Сизяев, Т.Н. 

Сафронов. - М.: Просвещение, 2017 (работаем по новым 

стандартам) 

    2 2 2 2 2     

Секция, 

спортивная 

студия 

0 

2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

«Я-гражданин своего города, своей страны» Терещенко Н.В., 

Шопина М.Ф., Бахмачева Н.В. 

/ учебно-методический портал издательство "Учитель", 2017. 
1 1         

Факультативный 

курс 

краеведения 

15 

«Путь к успеху», И.С. Фишман, Е.А. Перелыгина    Программы 

внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: Сборник 

программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: Издательство 

«Учебная литература». Издательский дом «Фёдоров»,2017 

    1 1 1 1 1 
Клуб, 

объединение 
20 

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Программ курса по внеурочной деятельности «Грамотный 

читатель. Обучение смысловому  

чтению» для учащихся 1-4 классов НОО (автор: Антошин М. К., 

М.: «Просвещение», 2020 г.)  

1               
Дискуссионный 

клуб 
20 

Авторская программа Н.Ф. Виноградова "Юные инспектра 

дорожного движения" Примерные программы внеурочной 

деятельности.Начальное и основное образование /В.А. Горский, 

А.А. Тимофеев, Д.В. Смирнов; под ред.В.А. Горского-М.: 

Просвещение,2019 

    2 2 2 1 2 
Клуб, 

объединение 
20 

https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0
https://catalog.prosv.ru/attachment/47002d34f608698cb718a303b7896aad2acf2486.pdf0


4 

Художественно-

эстетическая, 

творческая 

деятельность 

Авторской программы Т.Н. Просняковой «Рисуем, мастерим» 

Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: 

Сборник программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: 

Издательство «Учебная литература». Издательский дом 

«Фёдоров»,2018 

1 1 1 
Художественная 

студия 
20 

Мир на ладошке 

Н.М. Луткова, Н.М. Цепелева, О.В. Романенко 

Программа внеурочной деятельности Г.Н. Чудова «Умелые 

ручки» / учебно-методический портал издательство "Учитель", 

2017. 

1               
Творческая 

мастерская 
20 

5 
Информационная 

культура 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 

2023 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Дискуссионная 

секция 
20 

6 
Интеллектуальные 

марафоны 

Сборник программ внеурочной деятельности 1-4 классы. 

Под.ред. Н.Ф. Виноградовой -М.: Вентана - Граф, 2018, 

Программа внеурочной деятельности "Занимательная 

математика" 

2               
Клуб, 

объединение 
20 

Развитие математических способностей, Сборник рабочих 

программ по внеурочной деятельности начального, основного и 

среднего образования, -М., Просвещение, 2020, авторы 

составители Алексашина И.Ю., Антошин М.К. и др  

1       1 1 1 1 

Система 

практических 

занятий 

20 

Программа "Занимательная грамматика". Сборник программ 

внеурочной деятельности. 1 -4 класс / по ред. Виноградовой Н. 

Ф. (Л.В. Петленко, В.Ю. Романова), М. Вентана-Граф, 2018 
          1 1     

Система 

практических 

занятий 

20 

«Секреты финансовой грамоты» 2—4 классы. Рабочая 

программа с методическими рекомендациями / Калашникова Н. 

Г., Белорукова Е. М., Жаркова Е. Н.  — М.: Просвещение, 2020. 
    1 1 1 1 1 1 1 

Клуб, 

объединение 
20 

7 
Учение с 

увлечением! 

Примерная рабочая программа учебного курса «Рассказы по 

истории Самарского края». Основное общее образование. - 

Самара, 2019, авторский коллектив Козловская Г.Е. и др. 

Рекомендована Координационным советом учебно – 

методических объединений в системе общего образования 

Самарской области (протокол № 27 от 21.08.2019). 

              1 1 
Дискуссионная 

секция 
20 

Авторской программы С.В. Сабиной «Я - Гражданин России» 

Программы внеурочной деятельности. Система Л.В. Занкова: 

Сборник программ/Составитель Е.Н. Петрова- Самара: 

Издательство «Учебная литература». Издательский дом 

«Фёдоров»,2018 

    1 1     
Клуб, 

объединение 
20 

Количество часов, предлагаемых обучающемуся 10 10 10 10 10 10 10 10 10   

Итого к финансированию на классы 10 24 16 16   

Количество часов в неделю, финансируемых на класс 5 5 8 8 8 8 8 8 8   
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