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Пояснительная  записка 

к плану  по внеурочной деятельности    в 1-4,  5-9,10-11  классах 

на 2025-2026 учебный год 

 

 План по внеурочной деятельности разработан с учетом: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

 Федерального  государственного образовательного стандарта  начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 (в действующей редакции).    

 Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (в действующей редакции).    

 Федерального государственного образовательного стандарта  основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. №1897 (в действующей редакции). 

 Федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (в действующей редакции). 

 Постановления от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20» Санитарно – эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи (в действующей редакции). 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

 Письмом министерства образования и   науки   Самарской области от 29.05.2018 № МО-

16-09-01/535-ТУ) «Об организации образовательного процесса в образовательных 

организациях, осуществляющих деятельность по основным образовательным 

программам»  

 Письма Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № МО-16-

09-01/173-ту «О внеурочной деятельности» 

 Письма Министерства образования и науки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»                     

План внеурочной деятельности  является дополнением к учебному плану и одним из 

способов реализации основной образовательной программы НОО, ООО и СОО ГБОУ СОШ № 

8 г.о. Октябрьск. План внеурочной деятельности составляется образовательным учреждением 

самостоятельно, определяет  состав и структуру направлений, формы организации, объём 

внеурочной деятельности. 

 Согласно требованиям Стандарта и сопутствующих документов, к организации 

внеурочной деятельности предъявляются следующие требования, которые взяты за основу её 

организации в школе:   

-  внеурочная деятельность является обязательной для образовательного учреждения; 



- внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы, на достижение 

личностных и метапредметных результатов;  

   - внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности. Каждое 

направление представлено одной или несколькими программами. 

Направления внеурочной деятельности начального образования : 

 спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое и творческое, проектно-

исследовательское, коммуникативное, информационная культура, интеллектуальные марафоны, 

учение с увлечением. 

 

Направление Задачи Программа Кол-

во 

часов 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

 формировать культуру здоровья  

и безопасного образа жизни;      

                                                        

использовать оптимальный 

двигательный режим с учётом 

возрастных, психологически и 

иных особенностей 

обучающихся; 

 развивать  потребность в 

занятиях физической культурой 

и спортом. 

   

«Динамическая пауза», 

рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» на 

основе программы  Лях 

В.И.,А.А. Зданевича. 

«Комплексная программа 

физического воспитания 

учащихся 1-4 классов» . – 

«Просвещение, 2019  

 

«Корригирующая 

гимнастика». Программа 

внеурочной деятельности. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

/П.В.Степанов, С.В.Сизяев, 

Т.Н.Сафронов,М.:Просвеще

ние,2018 

«Подвижные 

игры»(разработана на 

основе: П.А. Киселёв, С.Б. 

Киселёва, Е.П. Киселёва 

«Подвижные и спортивные 

игры в учебном процессе и 

во внеурочное время»-

М.:Планета,2015,утвержден

а приказом №. 

       

2ч 

 

 

 

    2ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ч 

Художественно –

эстетическая 

творческая 

деятельность 

 развивать художественный 

вкус, фантазию, 

изобретательность, 

пространственное воображение. 

 знакомить детей с воспитывать 

внимание, аккуратность, 

целеустремленность.  

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

предметной области 

«Искусство» (Музыка) 

«Хоровое пение». – М.: 

ИСРО РАО,2023 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» 

(НОО, ООО).- М.:ИСРО 

РАО,2023 

     

 

 

 

   1ч 

 

 

 

2ч 



 

Интеллектуальные 

марафоны 
 формировать навыки научно - 

интеллектуального труда; 

 развивать культуру логического 

и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формировать  первоначальный 

опыт  практической 

преобразовательной 

деятельности; 

 формировать навыки  

универсальных учебных  

действий у обучающихся. 

 формировать  мотивацию к 

обучению и познанию. 

Сборник программ 

внеурочной деятельности 1-

4 классы. Под.ред. Н.Ф. 

Виноградовой – М.: 

Вентана – Граф,2018, 

Программа внеурочной 

деятельности 

«Занимательная 

математика» 

 

Наша Родина от края до 

края Рабочая программа 

курса внеурочной 

деятельности «Наша 

Родина о края до края» 

ФГБНУ «Институт 

стратегии развития 

образования РАО», 2023 

 

1ч 

 

    

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 
 формировать способность 

обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать  

отношения в социуме; 

 вести работу,  направленную на 

становление гуманистических и 

демократических   ценностных 

ориентаций; 

 формировать основы  культуры  

межэтнического отношения; 

 формировать отношения  семье 

как основе  российского 

общества; 

 воспитания у школьников 

почтительного отношения к 

родителям, осознанного  

заботливого  отношения к 

старшему поколению. 

 

Орлята России Программа 

развития социальной 

активности обучающихся 

начальных классов «Орлята 

России».- Краснодар.: 

«Новация», ФГБОУ ВДЦ 

«Орленок»,2022 

 

 

 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о 

важном»(НОО,ООО,СОО).- 

М.:20024 

 

 

 

 

 

   1ч 

 

 

 

 

   

 1ч 

Учение с 

увлечением 
 укреплять нравственность, 

основанную на  свободе  воли и  

духовных отечественных    

традициях, внутренней 

установки личности 

обучающегося поступать 

согласно своей   совести; 

 формировать основы морали - 

осознанной необходимости 

определённого поведения,    

обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о 

добре и зле, должном и не    

допустимом; 

 укрепление  позитивной  

нравственной самооценки и 

 

Примерная рабочая 

программа учебного курса 

«Рассказы по истории 

Самарского края», 

Авторский коллектив 

Козловская Г.Е. и др., 

Утверждена протоколом 

заседания Коордиционного 

совета методических 

объединений в системе 

общего образования 

Самарской области 

(протокол №60 от 

27.03.2024) Самара,2024 

 

      

 

 

      1ч 

 

 

 

 

 

 

 

1ч 

 

 

 

 



 

Направления внеурочной деятельности основного и среднего образования : 

самоуважения, жизненного   

оптимизма; 

 развивать трудолюбие, 

способности к преодолению 

трудностей; 

 формировать основы 

Российской гражданской 

идентичности; 

 формировать патриотизм и 

гражданскую солидарность; 

 

 

 

 

Функциональная 

грамотность. Программа 

внеурочной 

деятельности/М.В.Буряк, 

С.А.Шейкина.- 

М.:Планета,2023  

 

 

  2ч 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 формирование и развитие 

творческих способностей 

учащихся; 

 развитие умений и навыков в 

постановке проблем и 

нахождения способов их 

решений; 

 развитие индивидуальной 

ответственности за свои 

поступки, принятые решения и 

действия; 

 развитие у ученика 

коммуникативных умений и 

навыков 

Рабочая программа занятий 

внеурочной деятельности 

«Школьный музей»,сост. 

Учителем ГБОУ СОШ № 8 

г.о. Октябрьск Сальковой 

Л.Ю., утверждена приказом 

от 30.08.2023 №136 

 

   

 

 

 

 

    1ч 

Информационная 

культура 
 укреплять нравственность, 

основанную на  свободе  воли и  

духовных отечественных    

традициях, внутренней 

установки личности 

обучающегося поступать 

согласно своей   совести; 

 формировать основы морали - 

осознанной необходимости 

определённого поведения,    

обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о 

добре и зле, должном и не    

допустимом; 

 укрепление  позитивной  

нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного   

оптимизма; 

 развивать трудолюбие, 

способности к преодолению 

трудностей; 

 формировать основы 

Российской гражданской 

идентичности; 

 формировать патриотизм и 

гражданскую солидарность; 

 

 Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы логики  

алгоритмики». -М.: ИСРО 

РАО,2023 

 

 

  1ч 



          

- по развитию личности, её способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и профориентации; 

- по организации деятельности ученических сообществ и воспитательные мероприятия; 

- организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся. 

Каждое направление представлено одной или несколькими программами. 

 

Направление Задачи Программа 

ВД по развитию 

личности, её 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации и 

профориентации; 

 формировать культуру здоровья  

и безопасного образа жизни;      

                                                             

использовать оптимальный 

двигательный режим с учётом 

возрастных, психологически и 

иных особенностей 

обучающихся; 

 развивать  потребность в 

занятиях физической культурой 

и спортом. 

 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни» (основное общее 

образование). - М.: ИСРО РАО, 

2022. 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты»  М.: 2024 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» (НОО, 

ООО). – М.: ИСРО РАО, 2023 

 

Примерная рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное 

общее образование) – М.: ИСРО 

РАО, 2022 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

предметной области «Искусство» 

(Музыка) «Хоровое пение». – М.: 

ИСРО РАО,2023 

 

Спортивный клуб. Футбол. 

Примерная образовательная  

программа по модулю «Футбол 

для всех». Основное общее 

образование. Одобрена решением 

федерального учебно-

методического объединения по 

общему образованию, протокол от 

26 октября 2020г. № 4/20 

 

ВД организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия; 

 укреплять нравственность, 

основанную на  свободе  воли и  

духовных отечественных  

традициях, внутренней 

установки личности 

обучающегося поступать 

согласно своей   совести; 

 формировать основы морали - 

осознанной необходимости 

Программа внеурочной 

деятельности по активной 

социализации обучающихся 5-ых 

классов «Я-ты-он-она – вместе 

целая страна» - М.: ФГБНУ 

«Институт изучения детства, 

семьи и воспитания»,2023 

 

РДДМ. Рабочая программа курса 

ВД разработана на основе рабочих 



определённого поведения,    

обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о 

добре и зле, должном и не    

допустимом; 

 укрепление  позитивной  

нравственной самооценки и 

самоуважения, жизненного   

оптимизма; 

 развивать трудолюбие, 

способности к преодолению 

трудностей; 

 формировать основы Российской 

гражданской идентичности; 

 формировать патриотизм и 

гражданскую солидарность; 

 развивать навыки организации и 

осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, 

родителями в решении общих 

проблем. 

 

программ воспитания, ЦДИ, 

программы воспитательной 

работы общероссийского 

общегосударственного движения 

детей и молодежи «Движение 

первых». 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

 «Разговоры о важном» (НОО, 

ООО, СОО). – М.: 2024 

 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Нравственные 

основы семейной жизни» (среднее 

общее образование). 

Разработчики: Д.А.Моисеев – 

кандидат биологических наук, 

Н.Н. Крыгина – кандидат 

психологических наук. 

Самара,2020 

 

Жизнь ученических сообществ. 

Комплексная образовательная 

модульная программа 5-11 кл., 

Тыртышная М.А., Учитель,2017 

 

 

ВД организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся. 

 формировать способность 

обучающегося сознательно 

выстраивать и оценивать  

отношения в социуме; 

 вести работу,  направленную на 

становление гуманистических и 

демократических  ценностных 

ориентаций; 

 формировать основы  культуры  

межэтнического отношения; 

 формировать отношения  семье 

как основе  российского 

общества; 

 воспитания у школьников 

почтительного отношения к 

родителям, осознанного  

заботливого  отношения к 

старшему поколению. 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности «Умей 

вести за собой». – М.: ИСРО 

РАО, 2023 

 

Рабочая программа по 

предпрофильным курсам для 

учащихся 9-х классов (из 

рамочных программ по 

предпрофильным курсам, 

Г.Б. Голуб Сайт МОН Самарской 

области 

 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Цифровая 

гигиена». Основное общее 

образование.- Самара, 2019. 

Рекомендована Координационным 

советом  учебно – методических 

объединений  в системе общего 

образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019). 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирования». – 

М.: ИСРО РАО, 2023 

 



Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Экологический образ жизни». – 

М.: ИСРО РАО, 2023 

 

Кружок по естественно-научному 

направлению «Занимательная 

химия», МРО СО,2025 

 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы программирования на  

PYTHON». – М.:ИСРО РАО,2023 

 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Искусственный 

интеллект», М.ФГБНУ 

«ИСМО»,2024 

 

 

 

 

      Организация занятий внеурочной деятельности  по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности  ГБОУ СОШ № 8 г.о. Октябрьск.           

       Право выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители (законные 

представители) обучающегося при учёте его мнения до завершения получения ребёнком 

основного общего образования.  Изучение предпочтений обучающихся ведется путем 

анкетирования, индивидуального собеседования с родителями (законными представителями), 

обучающихся и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, клубы, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики и т. д 

    Принципами организации внеурочной деятельности в нашей школе являются:  

 соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

 преемственность с технологиями учебной деятельности; 

 опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

 опора на ценности воспитательной системы школы; 

 свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка. 

     Реализация  плана внеурочной деятельности осуществляется  на  основе  программ 

внеурочной деятельности.  Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются  на 

основе требований к результатам  освоения образовательных программ общего образования с 

учетом основных направлений программ, включенных в структуру образовательной программы 

начального и основного общего образования.  

     Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть двух видов: авторские 

или разработанные педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам 

внеурочных занятий и утверждёнными педагогическим советом.  

       Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

       Внеурочные занятия проводятся в школе во второй половине дня,  не менее чем через 50 

минут после окончания уроков. Внеурочные занятия проводятся преимущественно с группами 



детей, сформированными с учётом выбора учеников и родителей, по отдельно составленному 

расписанию.    Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35 минут, во 

2- 11 классах - 40 минут. Но при этом обязательно учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-

10: «Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. Продолжительность таких 

видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, лепка, рукоделие, тихие 

игры, должна составляет   не более полутора часов в день  для 3-4 классов».  

        В первых классах  два часа внеурочной деятельности используются в ГБОУ СОШ №8  для 

организации  в середине учебного дня  динамической паузы продолжительностью  не более 25 

минут. Динамическая пауза проводится в дни когда нет урока  физкультуры. 

Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями начальных классов 

и учителями предметниками  

       При организации внеурочной деятельности обучающихся используются:  спортивный зал, 

спортивная площадка, классные комнаты. 

     Финансирование часов внеурочной деятельности в 2025-2026 году: 

1 классы – 5 часов;  

2-4 классы – 6 часов; 

5—9 классы – 7 часов; 

10-11 классы – 3 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

План внеурочной деятельности на уровень НОО на 2025-2026 уч. год 

 

№ 
Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

  
Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не 

более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 

1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Динамическая пауза 
Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Динамическая пауза» 

разработана на основе 

программы В.И. Ляха, А.А. 

Зданевича. «Комплексная 

программа физического 

воспитания учащихся 1 - 4 
клас-сов». - М., Просвещение, 

2019, утверждена приказом от       

№ 

2 2               

«Подвижные игры»  

(Разработана на основе: 

Киселев П.А., Киселева С.Б., 

Киселева Е.П. «Подвижные и 

спортивные игры в учебном 
процессе и во внеурочное 

время».-  М.: Планета, 2015, 

утверждена приказом №  от  ) 

            1 1 1 

Корригирующая гимнастика 

для учащихся 1-4 классов. 

Программа внеурочной 

деятельности. Спортивно-

оздоровительная деятельность/ 
П.В. Степанов, С.В. Сизяев, 

Т.Н. Сафронов. - М.: 

Просвещение, 2017 (работаем 

по новым стандартам), 

утверждена приказом от 

30.08.2023 № 272-од 

    2 2       

2 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

 Рабочая программа занятий 

внеурочной деятельности 

«Школьный музей»,  сост.  

учителем ГБОУ СОШ №8 г. о. 

Октябрьск Сальковой Л. Ю., 

утверждена приказом от 

33.08.2023 №136 

1       

3 
Коммуникативная 

деятельность 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, 
ООО, СОО). – М., 2024 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 

Программа развития 

социальной активности 

обучающихся начальных 
классов «Орлята России». – 

Краснодар.: «Новация»,  

ФГБОУ ВДЦ «Орленок», 2022 

1 1 1 1 1 1 1 1 



4 

Художественно-

эстетическая, творческая 

деятельность 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

предметной области 

«Искусство» (Музыка) 

«Хоровое пение». – М.: ИСРО 
РАО, 2023 

1 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Музыкальный театр» (НОО, 

ООО). – М.: ИСРО РАО, 2023 

2 

5 Информационная культура 

Рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Основы логики и 

алгоритмики».– М.: ИСРО 
РАО, 2023 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 
Интеллектуальные 

марафоны 

Наша Родина от края до края 

Рабочая проагрмма курса 

внеурочной деятельности 

"Наша Родина от края до края" . 

ФГБНУ «Институт стратегии 

развития образования РАО», 
2023 

          1 

Программа внеурочной 

деятельности "Занимательная 

математика". Сборник 

программ внеурочной 

деятельности 1-4 классы. 

Под.ред. Н.Ф. Виноградовой -

М.: Вентана - Граф, 2018,  

1 1 1 1   

7 Учение с увлечением! 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Рассказы по 

истории Самарского края». - 

Самара, 2024, авторский 

коллектив Козловская Г.Е. и др. 

Утверждена протоколом 

заседания Координационного 
совета  методических 

объединений в системе общего 

образования Самарской 

области (протокол № 60 от 

27.03.2024) 

            1 1 1 

Функциональная грамотность. 

Программа внеурочной 

деятельности / М.В. Буряк, С.А. 

Шейкина. - М.: Планета, 2023 

(Учение с увлечением) 

      1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности на уровень ООО на 2025-2026 уч. год 

 

  
Направление ВД в 

соотвествии с ФОП  
Реализуемая программа 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 

  

Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не 

более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

1 

ВД по развитию 

личности, ее 

способностей, 

удовлетворения 

образовательных 

потребностей и 
интересов, 

самореализации и 

профориентации 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

(основное общее образование). – М.: 

ИСРО РАО, 2022 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои 

горизонты»  М., 2024 
    1 1 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Музыкальный театр» 

(НОО, ООО). – М.: ИСРО РАО, 2023 2 

Школьный хор (Рабочая программа 

курса внеурочной деятельности 

предметной обла-сти «Искусство» 

(Музыка) «Хоровое пение» . – М.: 

ИСРО РАО, 2023) 

    1 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности утверждена 

окружным учебно-методическим 

объединением учителей физической 

культуры и ОБЗР. Протокол № 1 от 

22.08.2025 

                0,5 0,5 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная 

образовательная программа по модулю 

«Футбол для всех». Основное общее 
образование. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20 

1 1 1 

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

«Профориентация» (основное общее 

образование) – М.: ИСРО РАО, 2022 

            1 1 1 

2 

ВД по организации 

деятельности 

ученических 

сообществ и 

воспитательные 

мероприятия 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном» 

(НОО, ООО, СОО). – М., 2024 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Программа внеурочной деятельности 

по активной социализации 

обучающихся 5-ых классов "Я-ты-он-

она-вместе целая страна" - М.: ФГБНУ 

"Институт изучения детства, семьи и 

воспитания", 2023 

1 1                 

РДДМ.Рабочая программа курса ВД 

разработана на основе рабочих 

программ воспи-тания, ЦДИ, 

программы воспитательной работы 

общероссий-ского об-
щегосударственного движения детей и 

молодежи "Движение первых" 

1 



3 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности, 

осуществление 

педагогической 

поддержки 

социализации 

обучающихся 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Умей вести за собой». 

– М.: ИСРО РАО, 2023 
1 1 1 1             

 Предпрофильные курсы.Голуб Г. Б., 

Великанова А. В.  Предпрофильная 

подготовка учащихся: Рекомендации 

по организации и проведению /ред. Е. 

Я. Когана. - Самара: Учебная 

литература: Федо-ров,  

                1 1 

Примерная рабочая программа 

учебного курса «Цифровая гигиена». 

Основное общее образование.- Самара, 

2019. Рекомендована 

Координационным советом  учебно – 

методических объединений  в системе 

общего образования Самарской 
области (протокол № 27 от 21.08.2019) 

            1 1     

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Экологичный образ 

жизни». – М.: ИСРО РАО, 2023 1 1             

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Основы 

программирования» . – М.: ИСРО РАО, 

2023 

1 1 1 1             

Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские и 

проектные работы по физике. Рабочая 

программа курса ВД разработана на 

основе учебного пособия авт. 

А.А.Марко, И.А.Смирнов, М., 

Просвещение, 2025, утверждена 

приказом от № 

            1 1 1 1 

Кружок по естественно-научному 

направлению.Исследовательские и 

проектные работы по химии. Рабочая 

программа курса ВД разработана на 

основе учебного пособия авт. 

Н.Ю.Смирнова, И.А.Смирнов, М., 

Просвещение, 2025,  утверждена 

приказом от № 

            1 1 1 1 

Рабочая программа курса внеурочной 
деятельности «Основы 

программирования на PYTHON» . – 

М.: ИСРО РАО, 2023 

        1 1 1 

Программа курса внеурочной 

деятельности «Искусственный 

интеллект», М.:, ФГБНУ «ИСМО», 

2024 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                  План внеурочной деятельности на уровень СОО на 2025-2026 уч. год 

 

  

Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 
Реализуемая программа 10 11 

Количество часов внеурочной деятельностив неделю, не более (СанПиН1.2.3685-21,табл.6.6.) 

10 10 

1 

ВД по выбору 

обучающихся, по 

учебным предметам 

образовательной 

программы 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» (НОО, ООО, СОО). – М., 2024 

1 1 

Примерная рабочая программа учебного курса «Нравственные основы семейной жизни» (среднее общее 

образование). Самара, 2020, разработчики Д.А. Моисеев, Н.Н. Крыгина.  1 
 

2 

Деятельность 

ученических сообществ, 

объединений по 

интересам, клубов 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  «Жизнь ученических сообществ» на основе программы курса 

внеурочной деятельности среднего общего образования «Школа волонтера», -М. Просвещение, 2020, автор Борисова 

О.А. 
 

1 

Спортивный клуб. Футбол. Примерная образовательная программа по модулю «Футбол для всех». Основное общее 

образование. Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 26 октября 2020 г. № 4/20 

3* 

Программа курса внеурочной деятельности «Искусственный интеллект», М.:, ФГБНУ «Институт содержания и 

методов обучения имени В.С. Леднева», 2024 

1* 

  
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Исторические основы российской цивилизации»- М.: ИСРО 
РАО, 2023 

1* 

  
 

Школьный театр (Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Музыкальный театр» (НОО, ООО). – М.:   

ИСРО РАО, 2023) 

2* 

3 Профориентация Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  М., 2024 
1 1 

 


